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Handbdék Sundfélags Akraness

Inngangur

Handbdk pessi er unnin af stjorn og yfirpjalfara Sundfélags Akraness. HUn er aetlud sem
leidbeiningar- og hjalpartaeki fyrir félagid. SA hefur fengid vidurkenningu sem fyrirmyndarfélag
fra ISl en pad starfar undir merkjum ipréttasambandsins. Jafnframt starfar SA undir fana
ipréttabandalags Akraness. Handbdkin er lifandi skjal sem sifellt er i préun.

Markmid SA

Markmid Sundfélags Akraness eru:
o AQ efla 6ryggi og sundkunnattu barna
e AQ studla ad auknum dhuga og baettum arangri idkenda a sundipréttinni
e Ad idkendur hafi dhuga og aneaegju af pvi ad sfa sund
e Ad vekja metnad og auka sjdlfstraust og félagsproska idkenda
e AJ stydja eldra sundfdlk til aframhaldandi framfara og ad efla pad til frekari afreka

Markmidunum hyggst félagié na med pvi ad:
e Leitast vid ad hafa menntada pjalfara i starfi
e Halda g6dum tengslum vid foreldra og upplysa pa um starf félagsins
e Hver hépur haldi foreldrafund ad hausti til ad kynna starf vetrarins
e Gefa Ut fréttabréf til upplysingar fyrir idkendur og forrdédamenn
e Standa fyrir og taka patt i sundmétum
o Leggja dherslu a fagleg og g6d vinnubrogd i uppeldisstarfi sinu, fraedslu og pjalfun
e Studla ad sem bestri adstodu til sundidkunar eins og haegt er hverju sinni
e Efla gott samstarf vid starfsfélk ipréttamannvirkja Akraneskaupstadar

Aherslur og markmid sundhdépa SA ma finna & heimasidu félagsins i kraekjunni:

http://ia.is/vefiradildarfelog/sund/hopar/
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Stjorn SA og skipurit

Skipurit SA er eftirfarandi:

Stjorn SA
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Yfirpjélfari

Fjaréflunarnefnd ‘ Métanefnd ‘ ‘ pjafaranefnd ‘ ‘ Ritnefnd ‘ ‘ Foreldrarad ‘ ‘ Sundskdli ‘ ‘ Démarar ‘

pjalfarar

Adalfundur
Samkvaemt sampykktum félagsins skal halda adalfund eigi sidar en 31. mars hvert ar. A adalfundi

eru venjuleg adalfundarstorf m.a. er kosid i stjorn. Adalfundurinn er sedsta akvordunarvald
félagsins og pvi mikilvaegt ad sem flestir maeti og kynni sér starfsemi stjornarinnar og félagsins.

SA 4 adild ad Ipréttabandalagi Akraness en I6g SA ma finna undir medfylgjandi kraekju:

http://www.ia.is/pages/ithrottabandalag/log-og-reglur/log-sundfelags-akraness/

Verkaskipting stjornar

e Formadur: Kosinn & adalfundi félagsins. A saeti i pjalfaranefnd dsamt yfirpjalfara og
gjaldkera

e Varaformadur: A seeti i métanefnd dsamt yfirpjalfara og medstjérnanda

e Gjaldkeri: Kosinn & adalfundi félagsins. A saeti i pjalfara- og fjaroflunarnefnd dsamt
medstjérnanda

e Ritari: A saeti i ritnefnd dsamt medstjérnanda

Hlutverk stjérnar er m.a. ad:

Standa vord um hagsmuni idkenda i sundfélaginu

Studla ad betri drangri i starfi félagsins

Efla tengsl heimila og félagsins

Efla samskipti milli ikenda, foreldra, stjérnenda og pjalfara
Studla ad beettri vellidan iokenda i leik og starfi

Starfsmenn Sundfélags Akraness sitja ekki i stjorn félagsins.


http://www.ia.is/pages/ithrottabandalag/log-og-reglur/log-sundfelags-akraness/

©v©>
Handbok Sundfélags Akraness a
!P

=/
Sundskoli SA

Sundskdli SA starfar i tveimur deildum. Annars vegar eru Fjorfiskar. bar eru idkendur fra 3
manada til 3 dra og hins vegar Krossfiskar sem eru 4 - 6 ara.

Starfandi nefndir 8 vegum Sundfélags Akraness

Um allar nefndir sem starfa @ vegum Sundfélagsins gilda prju hofudakvaedi:

1. Nefndir hafa tillégurétt en ekki akvordunarrétt
2. Nefndir mega ekki stofna til skulda
3. Nefndir skulu halda fundi reglulega og halda fundagerdir

Motanefnd SA

Motanefnd samanstendur af varaformanni félagsins asamt einum medstjérnanda. Nefndin sér
um undirbuning fyrir mét par sem sundmenn SA keppa og hefur umsjon med keppendum a
motsstad. Motanefnd sér um ad eftirfarandi atridum sé framfylgt af annad hvort.

e A0 skra keppendur til méts

e Panta gistingu og mat (samskipti vid gististad)

e Panta hépferdabil/-bila

e Sja um fjarreidur; innheimtu gjalda og greidslu kostnadar

e Velja farastjéra og lata peim i té oll gong sem parf fyrir keppnisferd
e Senda bréf til foreldra vegna méts

e Sitja fundi vegna mota sem SA stendur fyrir

e Panta verdlaunagripi

Fjaroflunarnefnd SA

[ Fjaréflunarnefnd sitja gjaldkeri félagsins dsamt tveimur medstjérnendum. Nefndin setur upp
aeaeltun fyrir fjaraflanir hvers ars. Zfingagjold iGkenda standa ekki undir peim kostnadi sem
félagid parf ad greida og pvi parf ad afla pess fjar sem upp & vantar med ymsum hzetti.
Sundfélagid hefur nokkrar leidir til fjaroflunar.

e Tekjur af auglysingaskiltum sem hanga uppi vid Jadarsbakkalaug

e Tekjur af ljdsabekkjum renna til SA

o Flatkoku- og kleinusala hefur fest sig i sessi sem fost fjaroflun dsamt ymiss konar Utburdi
a Akranesi.

e Faxafléasund, par sem idkendur eldri en 14 ara synda yfir Faxaflda, er einnig arleg
tekjuoflunarleid

e Félagid heldur eitt sundmat i upphafi sumars ar hvert sem hefur fest sig i sessi,
svonefndir Akranesleikar. Morg sundfélog vids vegar af landinu taka patt i métinu og
batttdkugjald skilar félaginu nokkrum tekjum.
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e Utvarp Akraness hefur verid starfraekt neer 6slitid frd arinu 1988 og er haldid fyrstu
helgina i adventu og hefur pad hlutverk ad safna auglysingatekjum, vekja athygli a starfi
félagsins dsamt pvi ad vera hluti af jélastemningunni & Akranesi.

Til ad skipuleggija fjaroflun félagsins ar hvert er byggt a eftirfarandi:

e AQ hausti er 10gd fram azetlun um fjaraflanir vetrarins med tilliti til starfsazetlunar
félagsins.

e Nefndin undirbyr paer fjaraflanir sem stjornin hefur akvedid ad sinna og kallar til
videigandi hopa til ad taka patt i peim.

e Nefndin leitar annarra leida i samstarfi vid foreldra og adra til fjaroflunar fyrir félagid og
eru allar hugmyndir vel pegnar.

Ritnefnd SA
[ ritnefnd sitja tveir stjérnarmenn, ritari og medstjérnandi. Hlutverk ritnefndar er eftirfarandi:

e Ritnefnd ber dbyrgd a upplysingum a heimasidu félagsins og stédugri uppfaerslu & henni
e Ritnefnd sér um fréttabréf sem kemur Ut 3 — 4 sinnum & ari
e Ritnefnd sér um og heldur saman fundargerdum félagsins

pjalfaranefnd SA
bjalfaranefnd SA samanstendur af formanni félagsins, gjaldkera og yfirpjalfara. bad er
nefndarinnar ad sja um eftirfarandi:

e AQ rdda til félagsins haefa pjalfara fyrir hvern og einn hdp.
e Dbjalfara sem vilja starfa i anda fyrirmyndarfélagsins SA.
e Dbjalfaranefnd kynnir sidareglur pjélfara hja IA fyrir 8llum nyjum pjalfurum félagsins.

SA leggur aherslu 4 ad hafa vel skipad lid pjalfara med géda menntun, reynslu og metnad fyrir
hénd sundmanna og félagsins.

Sidareglur SA

Sundfélag Akraness starfar eftir sidareglum [préttabandalags Akraness sem finna ma i
kraekjunni:

http://ia.is/pages/ithrottabandalag/log-og-reglur/sidareglur-ia/

Umgjord pjalfunar og keppni

Til pess ad vidhalda og baeta starfsemi SA parf stoduga endurskodun. Allir sem ad sunddeildinni
koma purfa ad leggja sig alla fram. Til pess ad allir geti unnid sina vinnu 4 vidunandi hatt er
naudsynlegt ad hafa dkvedna stefnu til ad fara eftir. Hja SA er stefnu ipréttabandalags Akraness
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fylgt en hun stefna er byggd 4 stefnu Ungmennafélags islands og ipréttasambands islands. SA
hefur ad auki sett fram eigin stefnu sem studlar ad pvi ad geta betrumbaeta starf félagsins.

Fjarmalastjorn

Bokhald SA er feert samkvaemt reglugerd iSi. Fjarhagsdaetlun komandi ars skal avallt fylgja
reikningum fyrra ars og taka mid af peim. Stjérn SA skal dvalt hafa virkt eftirlit med fjarhag
félagsins og ber abyrgd a fjarmalum pess.

Laun pjalfara midast vid menntun og reynslu.

pjalfaramenntun

SA kappkostar ad allir pjalfarar félagsins hafi lagmarksmenntun samkvaemt kréfum iSi. Félagid
adstodar pjalfara eins og haegt er til ad peir geti sétt namskeid & vegum SSI/iSi s.s. med pvi ad
greida namskeidskostnad.

pjalfarar hafa adstodu hja félaginu til ad halda skipulagsfundi, pjalfarafundi og skemmtanir.
Samradsfundir eru haldnir reglulega og 4 peim er unnid ad markvissu uppbyggingarstarfi par

sem allir stefna ad sama marki; arangursriku starfi.

Mikilveegt er ad stjérnarmenn og pjélfarar séu vel upplystir um stefnuyfirlysingu iSi um
bjalfaramenntun og reyni ad fremsta megni ad framfylgja henni.

SA fylgir auk pess stefnu Ipréttabandalags Akraness vardandi menntun og skyldur
bjalfara. Sja medfylgjandi kraekju:

http://ia.is/vefiradildarfelog/almennt-um-ia/log-og-reglur/

Félagsstarf

Mikilvaegt er ad SA bjédi upp 4 meira en reglubundnar aefingar. Standa parf einnig fyrir
samverustundum fyrir idkendur utan sefinga- og keppnistima, pad eflir félagsandann.
Skipulagning félagsstarfsins er i héndum pjalfara sem sja um pad fyrir pa hopa sem peir pjalfa.

Félagsstorf @ vegum SA geta verid eftirfarandi:

Hépefli/félagslif med idkendum og pjalfurum med spilakvoldi, kvoldvokum, jélasundmoéti,
paskaleikum, leiktimum & sundaefingum, keppni i 6hefdbundnum ipréttagreinum, foreldrastundir
og xfingabudir svo deemi séu tekin.

Naudsynlegt er ad virkja foreldra svo ad félagsstarfid verdi sem skemmtilegast.


http://ia.is/vefiradildarfelog/almennt-um-ia/log-og-reglur/
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Fraedslu- og forvarnarstarf

SA midar vid ad fylgja stefnu ipréttabandalags Akraness vardandi fordéma, einelti og
vimuefnaforvarnir: Sja medfylgjandi kraekjur:

http://ia.is/pages/ithrottabandalag/log-og-reglur/sidareglur-ia/
http://ia.is/pages/ithrottabandalag/log-og-reglur/sidareglur-ia/

Jafnréttismal

Mikilveegt er ad innan SA sé geett jafnréttis milli kynja og hdpa. betta 8 medal annars vid um
adstddu, fjarmagn og pjalfun.

SA leggur dherslu 8 ad jafnréttissjdénarmida sé geett i hvivetna i starfi félagsins og ad hvers kyns

kynja- eda kynpattamismunum verdi ekki lidin. Drengja- og stulknaflokkar skulu standa jafnt ad
vigi i 6llu tilliti.

Umhverfismal

SA er virkur patttakandi i umhverfismalum eins og kemur m.a. fram i eftirfarandi pattum:

SA hvetur til sparnadar i akstri & sefingar og mét med pvi ad i6kendur sameinast um bila.

Tiltekt fer avalt fram ad lokinni sefingu eda keppni og skulu idkendur i SA alltaf skila
sinum svadum hreinum og snyrtilegum

Ruslfotur eru & ollum afinga- og keppnissvaedum

Urgangspappir er settur & videigandi séfnunarstadi 4 losunarsvaedum

Oheimilt er ad neyta tébaks & afingum og i keppnisferdum. betta 4 vid um hvers kyns
tébak, s.s. reykingartébak, munntdbak, neftébak og rafvindlinga

pjalfarar skulu fylgja pessari stefnu og midla til idkenda, foreldra og annarra forrddamanna.


http://ia.is/pages/ithrottabandalag/log-og-reglur/sidareglur-ia/
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