Sundfélag Akraness

ipréttamidstddin Jadarsbokkum

Netfang: sund@ia.is

Heimasida: http://www.iasund.is
Akranesi .28. januar 2026

VIT-HIT leikarnir Akranesi 2026
verda haldnir 29. mai — 31. mai nk.

Keppt verdur i Jadarsbakkalaug a Akranesi sem er 25 metra utilaug med 5 brautum.

Aldursflokkar:
Hlutar 1, 3, 5: 11-13 ara og 14-15 ara
Hlutar 2, 4: 11 ara og yngri

11 ara geta valid hvort pau keppa i hlutum 1, 3 og 5 fyrir 11 ara og eldri eda i hlutum 2 og 4 fyrir
11 ara og yngri, en geta ekki keppt i badum aldursflokkum. Athugid ad i yngri hluta eru ekki veitt
verdlaun fyrir saeti.

Vid bidlum til pjalfara ad vera vissir um ad sundfélkid sé négu sterkt til ad synda greinarnar sem
pad er skrad i og skra 6reynda sundmenn frekar i styttri greinar i hlutum fyrir 11 ara og yngri.

16 ara og eldri er velkomid ad synda en pad eru ekki veitt verdlaun fyrir pann aldursflokk.

Verdlaun:
Veittir verda verdlaunapeningar fyrir 1., 2. og 3. seeti i hlutum 1, 3 og 5 p6 med peim
undantekningum sem eru nefndar hér ad framan.

Allir patttakendur 11 ara og yngri fa vidurkenningu fyrir patttoku.

Stigahaesta félagid hlytur farandbikar og vardveitir hann i eitt ar. Stigakeppnin naer yfir alla hluta
motsins og verda stigaverdlaun veitt eftir fimmta og sidasta hluta.

Stigakeppni sundmanna:

14-15 ara stelpur og strakar samanlagt prju stigaheestu sundin af:

200 m skridsundi, 200 m fjérsundi, 100 m baksundi, 100 m bringusundi og 100 m flugsundi.
13 ara og yngri stelpur og strakar samanlagt prju stigahaestu sundin af:

200 m skridsundi, 100 m fjérsundi, 100 m baksundi, 100 m bringusundi og 50 m flugsundi.

Prudasta lid métsins hlytur Brosbikarinn. Brosbikarinn er farandbikar.

Skraningar:

Hamarksfjoldi einstaklingsgreina fyrir hvern keppanda:

Fyrir hluta 1, 3 og 5 ma velja ad hamarki tvaer greinar i hverjum hluta en fyrir hluta 2 og 4 ma
velja ad hamarki 5 greinar samtals en prjar greinar ad hamarki i hvorum hluta. Sundfélag
Akraness askilur sér rétt til frekari ridlatakmarkana sé pess porf.

Skraningarfrestur er til fimmtudagsins 21. mai kl. 24.00.

Stungugijold eru kr. 700 fyrir einstaklingsgrein og kr. 1000 fyrir bodsund sem er skilad inn fyrir
skraningarfrest.
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Stungugijold fra fostudeginum 22. mai eru kr. 900 fyrir einstaklingsgreinar og kr. 1000 fyrir

bodsundsgreinar.

Skraningar sendist & netfangid sund@ia.is

Pridjudaginn 26. mai verdur keppendalistinn settur & netid (www.iasund.is) par sem finna ma sér
sidu fyrir moétid. bjalfarar eru bednir um ad fara yfir sinar skraningar og senda inn leidréttingar og
urskraningar eigi sidar en fimmtudaginn 28. mai.

Nanari upplysingar veitir:
Kjell Wormdal i sima 846-8292 eda sund@ia.is

Gisting og feedi:

Eins og adur verdur bodid upp a gistingu i Grundaskola sem er stutt fra lauginni. Allur matur
verdur einnig framreiddur i Grundaskola. Gistingu og feedi parf ad panta um leid og skraningar
eru sendar.

Verd a gisti- og feedispakka alla helgina er kr. 16.800,-.

Gistipakki fra Laugardag til sunnudag er kr. 11.100,-.

(Hadegismatur laugardag og sunnudag, morgunmatur sunnudag, Kvéldmatur laugardag)
Pad er fritt fyrir einn farastjora a hverja10 sundmenn.

Veittur er 10% afslattur ef gistipakkar eru greiddir fyrir fimmtudaginn 28. mai.

Pdntun a gisti- og faedispakka:

https://docs.google.com/forms/d/1nY6KH8aH 13UxL-iBBgZyJ5wg7GMNT5BfY4zZi2eex4/edit
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Dagskra métsins:

Keppt verdur i fimm hlutum a premur dégum; einum a fostudegi, tveimur a laugardegi og tveimur
a sunnudegi. (Timasetningar geta breyst eftir fijdlda skraninga.)

Motshluti 1, fostudagur - 16:30 Motshluti 2, laugardagur - 9:00
11-13 ara og 14-15 ara 11 ara og yngri

1. Karlar, 400 m skridsund (4 ridlar)

2. Konur, 400 m skridsund (4 ridlar) 11. Piltar, 50 m skridsund

3. Karlar, 100 m fjérsund 12. Stulkur, 50 m skridsund

4. Konur, 100 m fjérsund 13. Piltar, 100 m fjérsund

5. Karlar, 200 m baksund 14. Stulkur, 100 m fjérsund

6. Konur, 200 m baksund 15. Piltar, 50 m bringusund

7. Karlar, 50 m skridsund 16. Stulkur, 50 m bringusund
8. Konur, 50 m skridsund 17. Piltar, 100 m bringusund

9. Karlar, 100 m flugsund 18. Stulkur,100 m bringsusund
10. Konur,100 m flugsund 19. Blandad, 4x50 m skridsund
Métshluti 3, laugardagur - 14:00 Métshluti 4, sunnudagur - 9:00
11-13 ara og 14-15 ara 11 ara og yngri

20. Karlar, 200 m skridsund 29. Piltar, 50 m skridsund

21. Konur, 200 m skridsund 30. Stulkur, 50 m skridsund
22. Karlar, 50 m bringsund 31. Piltar, 100 m skridsund

23. Konur, 50 m bringsund 32. Stulkur, 100 m skridsund
24. Karlar, 100 m baksund 33. Piltar, 50 m baksund

25. Konur, 100 m baksund 34. Stulkur, 50 m baksund

26. Karlar, 200 m bringusund 35. Piltar, 100 m baksund

27. Konur, 200 m bringusund 36. Stulkur 100 m baksund

28. Blandad, 4x50 m skridsund 37. Piltar, 50 m flugsund

38. Piltar, 50 m flugsund
39. Blandad, 4x50 m fjérsund

Métshluti 5, sunnudagur - 13:00
11-13 ara og 14-15 ara

38. Karlar, 200 m fjérsund
39. Konur, 200 m fjérsund
40. Karlar, 100 m skridsund
41. Konur, 100 m skridsund
42. Karlar, 50 m flugsund
43. Konur, 50 m flugsund
44 . Karlar, 50 m baksund
45. Konur, 50 m baksund
46. Karlar, 100 m bringusund
47. Konur, 100 m bringusund
48 Blandad, 4x50 m fjérsund
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